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Zuwachs an chronischen Erkrankungen ?;’!
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Strategien um den kommenden Problemen zu begegnen

1) Pravention
2) Verbesserte Akutmedizin
3) Verbesserte postakute Versorgung bzw. Sekundarpravention
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Zuwachs an chronischen Erkrankungen ?;’!
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Strategien um den kommenden Problemen zu begegnen

1) Pravention
2) Verbesserte Akutmedizin

3) Verbessertes postakute Versorgung bzw. Sekundarpravention
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,1ypischer Patientenpfad beim Schlaganfall ?;':
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Akutbehandlung Postakute stationdre Phase ambulante Phase
Notarzte Sozialdienst Therapeuten _— Pflegestiitzpunkte

Stationsarzte Vi
Rettungsdienst Pflege Krankenhaustherapeuten Pflegedienste Selbsthilfegruppen

= Fehlende Schnittstellen und unkoordinierte Prozesse der
Leistungserbringer

= Informationsflisse tber Sektorgrenzen hinweg oft nicht gegeben

= Individueller Unterstitzungsbedarf bel Betroffenen bei und nach
stationarer Entlassung
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5.

Patient und Angehérige
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Akutbehandlung Postakute stationire Phase ambulante Phase
Notarzte Sozialdienst Pfl o Kt
Therapeuren Hagsrate eges::::l’" el:ssene
Stationsarzte Ambulante . Faclgﬁrzte
Rettungsdienst Pflege Krankenhaustherapeuten Pflegedienste Selbsthilfegruppen

= Patienten-zentrierte Koordination und Unterstttzung durch einen
Service der fur alle Stakeholder zur Verfligung steht

= Regelbetrieb gegebenenfalls auch ohne IV-Vertrag

= Technikeinsatz zur Effizienzsteigerung und bewusster
Verhaltensanderung bzw. Unterstitzung der Patienten
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Entwicklung des Stroke Manager Konzepts ?;':

Literatur- Erarbeitung des Evaluationsworkshops Regionale
recherche und Workflows und mit Nutzern Feldstudie in
Experten- prototypische (Schlaganfallpatienten Deutschland
interviews Implementierung und Stroke Manager)
2011-01 2011-06 2011-12 2012-03
bis bis bis bis
2011-06 2011-12 2012-03 2013-08
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Stroke Manager Architektur g;':

&
Stroke Health Book
GSM
&
Stroke Manager using CareCM BioComfort Gateway Blood pressure sensor
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Stroke Health Book (SHB) ?;':

= Android 3.0 App eingesetzt auf einem Samsung Galaxy Tab
= Nutzer in App ,eingesperrt” (locked Kioskmode)
= Verknipfung mit Blutdruckmessgerat

29.06.2012, Berlin Roland Gorlitz, Asarnusch Rashid 8



| 50
SHB - Funktionen FZI

Mittwoch, 09. Mai 2012 = Manager

\ 4 4

Meinen Blutdruck messen Mein Blutdruckverlauf

@) N

Meine Termine ansehen Informationen zum Schlaganfall
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SHB - Funktionen FZI

Informationen zum Schlaganfall @ f,t,'a°,!‘§ge,
Einleitung \ [Akutbehandlung eines Schlaganfalls ]

(Was ist ein Schlaganfall] [Stationére Behandlung

= Individuelle Informationen
anzeigen lassen und lesen
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| 50
SHB - Funktionen FZI

Pflege nach dem Schlaganfall @ f,ﬁraorfaegef

Patientenverfugung

Eine Patientenverfligung ist eine schriftliche Vorausverfiigung einer Person fiir den Fall,
dass sie ihren Willen nicht mehr (wirksam) erkldren kann. Sie bezieht sich auf
medizinische MaBnahmen wie arztliche Heileingriffe und steht meist im Zusammenhang
mit der Verweigerung lebensverlangernder MaBnahmen.

Nach der geltenden Rechtslage muss die Patientenverfligung in Schriftform verfasst sein.

Eine Patientenverfiigung muss gut formuliert sein, damit Arzte und Pflegepersonal genau
wissen, was sie tun und lassen missen. Unsauber verfasst, kann eine
Patientenverfligung sogar in Frage gestellt werden.

Tinn* Reratiing vam Hausarzt ind dessen linterschrift auf der Verfiisiing

Zuruck zum Zeitstrahl Vorheriger Artikel Nachster Artikel

= Individuelle Informationen
anzeigen lassen und lesen
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SHB - Funktionen

Zum Anfang Meine Termine

Freitag, 18. Mai 2012

Logotherapie
Fr. 18.05.2012, 14:00 Uhr

Ubung fiir den rechten Arm
Fr. 18.05.2012, 15:30 Uhr

Termin
Fr. 18.05.2012, 17:30 Uhr

5.
FZI

72+ stroke
‘/ manager

Vv

Donnerstag, 17. Mai 2012 Heutiger Tag Samstag, 19. Mai 2012

= Individuelle Informationen
anzeigen lassen und lesen

= Individuelle Termine und
Aufgaben verwalten
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| 50
SHB - Funktionen FZI

Zum Anfang Messung starten - Schritt 2 von 4 @ f,t,raoﬁfge;

Schalten Sie das Gerat mit der Ein/Ausschalttaste (linke Taste) an.

2. Setzen Sie sich bequem und aufrecht hin, stellen Sie beide Beine fest auf den
Boden und entspannen Sie sich. Warten Sie bis "1" angezeigt wird.

3. Dricken Sie noch einmal auf die Ein/Ausschalttaste, um die Messung zu starten.

Das Messgerat beginnt mit dem automatischen Aufpumpen der Manschette.

—_—
-

= Individuelle Informationen = Blutdruck messen und
anzeigen lassen und lesen automatische Ubertragung der
= Individuelle Termine und Werte

Aufgaben verwalten
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5.

SHB - Funktionen FZI
Mein Blutdruckverlauf @ ?rt‘rao#aeger

130

120

110

100
8. Mai 9.Mai 10. Mai 11. Mai 12. Mai 13. Mai 14. Mai 15. Mai 16. Mai 17. Mai 18. Mai 19. Mai 20. Mai

= Individuelle Informationen = Blutdruck messen und
anzeigen lassen und lesen automatische Ubertragung der
= |ndividuelle Termine und Werte

Aufgaben verwalten
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SHB - Funktionen

5.
FZI

Zum Anfang Mein Blutdruckverlauf @ ?Ttlrao#aeger
Gemessen am Blutdruck Puls

18. Mai 2012, 13:25 Uhr 124/ 66 66

Gemessen am Blutdruck Puls

16. Mai 2012, 15:39 Uhr 122 /65 62

Gemessen am Blutdruck Puls

15. Mai 2012, 08:16 Uhr 107 / 58 59

Gemessen am Blutdruck Puls

AC AR~ N1 _NO..A7F 1L .

Blutdruck messen und
automatische Ubertragung der
Werte

Blutdruckwerte anzeigen

= Individuelle Informationen "
anzeigen lassen und lesen

= Individuelle Termine und
Aufgaben verwalten -
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Stroke Manager Smartphone App ?;'I

= Android 2.3 Smartphone App

= Uber den Android Market unabhangig
vom Stroke Manager verflgbar Information Schlaganfall

& il B 1032

‘stroke Manager Assistant

Termine verwalten
= Verringert Informationsdefizit

= Unterstitzt Verbesserung der Mein Kalender
Therapietreue

= Bietet Spiele fur eigenstandige

Meine Historie

kognitive Und mOtOI’iSChe Therapie Meine Auswertung
= Mdglichkeit zur Einbindung pflegender |
Angehériger P
Optionen
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Stroke Manager App - Funktionen g;':

T O

Information

= Informationen Uber den
Schlaganfall, die Rehabilitation
und Nachsorge

Krankheitsbewaltigung
Tagebuch
Therapien(ambulant)
Computer

Telefon
Wiedereingliederung

Notfallpass

Coal eadaisanal. .
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Stroke Manager App - Funktionen g;':

¢ O = all @ 19:21

Erinnerung

Erinnerung hinzufiigen

= Informationen Uber den
Schlaganfall, die Rehabilitation
und Nachsorge (Alle =~

= Termine im Kalender mit Aspirin
Erinnerung 10:33:00, Sa

Ergotherapie
17:55:00, Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Hausarzt
10:52:00, Fr

Hausarzt
20:06:00

Ibuprofen

10:46:00, Do

29.06.2012, Berlin Roland Gorlitz, Asarnusch Rashid 18




5.

Stroke Manager App - Funktionen FZ|
St"rokce)Manager Assistant
= |nformationen Uber den Neues Spiel
Schlaganfall, die Rehabilitation Tries: 5
und Nachsorge >,
= Termine im Kalender mit o @
Erinnerung e // |
= Spiele zur Unterstiitzung der QO
kognitiven und motorischen >,
Fahigkeiten
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Stroke Manager App - Funktionen ?;':

= M B 1053

Analyse
= |Informationen Uber den ‘ Ale ~ H Listenansicht‘

Schlaganfall, die Rehabilitation
und Nachsorge
Letzte 30 Tage

. Tel’mine |m Kalender m|t Stroke Manager Assistant Analysis
Erinnerung

= Spiele zur Unterstltzung der
kognitiven und motorischen
Fahigkeiten
= Auswertungen und :
Benachrichtigung von
Angehadrigen

Ofigede Selhs mlrgr pe KA
9| mm Na me

lTherap|etreue in %

] 7 Tage ‘ ‘ 30 Tage ‘ ‘ 90 Tage H 180 Tage ‘

Prozent
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| essons learned

= Erfahrungen aus den Anwendertests

Nutzung des Tablet-PCs durch Patienten tGberraschend intuitiv
Informationsbreite und —darstellung positiv bewertet
Implementierte Funktionen von Patienten gut angenommen
Betroffene haben ,therapeutische® Spiele nachgefragt
Blutdruckmessung fir Schlaganfallpatienten gut geeignet

= Technische und organisatorische Herausforderungen

WLan-Verbindung zwischen Geraten unerwartet instabil
On-Off-Knopf erschwert Kioskmode

Anleitungen fur Verteilung und Einrichtung der SHB Komponenten flr
Personal und auch Patienten bendtigt

Enormer Zeitaufwand bei Anfragen fur Datenschutzbeauftragte und
Kommission des Ethikrats

29.06.2012, Berlin Roland Gorlitz, Asarnusch Rashid
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Zusammenfassung & nachste Schritte

= Stroke Manager Konzept zur
sektorenubergreifenden
Unterstltzung von
Schlaganfallbetroffenen

= SHB App fir Stroke Manager
Konzept entwickelt

= Eigenstandige Stroke
Manager App

= Evaluierung der Health Apps
Im Stroke Manager Konzept

= 18monatiger Feldtest in der
Region Rhon-Grabfeld
gestartet
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit ?;'l
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Dr. Asarnusch Rashid
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