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Der chronische Herzpatient

e chronische Herzinsuffizienz im NYHA-Stadium
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e bei 60 % ist die Herzinsuffizienz auf eine
KHK mit anamnetisch eruierbarem
Infarktereignis zuruckzufiihren

Ziele . .

- Abnahme der Hospitalisierungsrate * Erhohung der Compliance "

« Verringerung der Liegedauer * Lebensqualitat, Sicherheit, Mobilitat

« Vermeidung von Notfall-Einsatzen * Frihentlassungs-Programme (Rehabilitation)
« Reduktion von Folgeschaden » Verkirzung der Alarmierungszeit
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Betreuungsprogramm

Uberwachungszeitraum 12 Monate

141 Patienten 182 Patienten
Kontinuierliche Uberwachung Kontinuierliche Uberwachung +
mit Gewichts- und Blutdruckkontrolle mit Gewichts- und Blutdruckkontrolle

12-Kanal-EKG Monitoring
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+ regelmaliiger Nurse-call zur + regelmalfiiger Nurse-call zur

Erhohung der Compliance Erhohung der Compliance

= Befragung zu Symptomatik = Befragung zu Symptomatik

» Befragung zu Lebensqualitat = Befragung zu Lebensqualitat

= Befragung zu Medikation = Befragung zu Medikation
Regelméaflige Schulungen Regelmé&Rige Schulungen

Telemedizinisches Zentrum 24h/365 Tage
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Minuten zwischen Symptombeginn und Kontakt zum
Telemedizinischen Zentrum

@ Innerhalb der ersten 120 Minuten B zwischen 120 Minuten und 48 Stunden

Betreuung mit EKG- Monitoring Betreuung ohne EKG- Monitoring
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Zusammenfassung

ohne telemedizinische Betreuunq...

...warten It. European Heart Journal (1995: 16, pp.
129-133) Patienten im Durchschnitt
4:40h bis zur Notarztalarmierung.
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Auch ohne zusatzliches 12 Kanal-EKG-Monitoring Verkirzung
der Alarmierungszeit

Immer noch uber 30 % der Kontakte finden
iInnerhalb der ersten 120 Minuten nach
Symptombeginn statt.
Durchschnittliche Zeit bis Kontaktaufnahme
3:47h
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Das zusatzliche 12 Kanal-EKG-Gerat reduziert signifikant die
Zeitspanne zwischen Symptombeginn und Kontaktaufnahme zur
arztlichen Hilfe

Uber 70 % der Kontakte finden innerhalb der ersten
120 Minuten nach Symptombeginn statt.
Durchschnittliche Zeit bis Kontaktaufnahme
1:14h

Das Gerat stellt dabei ganz offensichtlich die
entscheidende Motivationshilfe fur diese Patienten dar.
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